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      Årsmøte 2023 
 
Postet av Fauske IL - Sykkel den 9. Mar 2024 
  Det blir årsmøte i Fauske IL Sykkel den 12.03.2024 klokken 18:00 i kantina SKS Arena.
Husk at kontingent skal være registrert som betalt i medlemssystemet for stemmerett.
Teams vil bli brukt for de som befinner seg på reise. (Meld behov til undertegnede).


For Styret
Bjørn Olav Olsen
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   Team Ryneby Salten Aktivitetsdag 2024 
 
Postet av Fauske IL - Sykkel den 14. Feb 2024 
  Detaljer rundt aktivitetene
Årene 2019-2021 ble det gjennomført både Skogvokterrittet og Skogvokterløpet. Vi bygger videre på erfaringene herfra, og med viktige lokale støttespillere skal årets utgave av Team Rynkeby Salten – Aktivitetsdag i Saltdal 2024 bli bedre, mer spektakulært, flere frivillige og hvor søkelys på mosjonsglede og samhold vil stå i høysete.
Program (foreløpig): 
kl 11:00 sykkel: fellesstart fra Skjerstad (69,6 km) aktiv-klasse 
kl 12:30-13:00 sykkel: fleksibel start fra Rognan (42,4 km) 
kl 13:00-13:30 sykkel: fleksibel start fra Røkland (25km) 
kl 13:00-13:30 sykkel: fleksibel start fra Nordnes (18km) 
kl 13:30 løp: Motbakke/Skogsti, 30.sek intervallstart 
kl 13:00-14:00 sykkel: sykkel-lek for barn Rognan sentrum. 


Vi skal klare å arrangere en super idrettsdag for alle innenfor de begrensinger som er gjeldene - sikkerhet og helse først og fremst, så sett dere godt inn i gjeldene regler så får alle en flott opplevelse.
 
For mosjonisten som ønsker å sykle:
Det er lov å bruke god tid, og både på Røkland og Nordnes er det gode muligheter for en pit-stop med noe godt å bite i eller kald drikke. For grupper har vi ett spesialtilbud hvor det i rittpakken inngår brus og is ved pit-stop på COOP Røkland, bål-kaffe og møsbrømlefse på Nordnes kro og på Saltdal Turistsenter etter målgang stiller Salten Aqua med sin berømte lakse-grill. Ved alle pit-stop nøytraliseres tiden.
I løypen har vi to «insta-points» hvor deltakerne kan ta bilder og være med i trekning av supre premier fra våre hovedsponsorer (ps. her nøytraliseres ikke tiden). 
Etter målgang får alle deltakere en håndlaget medalje som leveres av Knaggen på Vensmoen og er laget av lokal fauna.
På denne turen trenger man ikke en spesialtilpasset sykkel, men kan delta med den sykkelen en ønsker. Merk at landeveis-sykkel ikke er anbefalt grunnet utfordringer med smale dekk over hengebro. Hybrid by-sykkel eller terrengsykkel er det som egner seg best.
COOP rittet: Rognan – Skogvoktergården 42,4 km
Startnummer hentes hos Sport 1 Rognan, og man starter å sykle når man ønsker med sin kohort sitt lag eller Individuell start mellom 12:30-13:00. Tiden starter fra man passerer start-buen ved kommunehuset. 
rute: https://ridewithgps.com/routes/44452032 

Gruppe-tilbud: 
For grupper fra 3 deltakere har vi i samarbeid med gode lokale leverandører laget en pakke som vi håper skal friste. Inkludert i lag-pakken: 
	Startbar til baklommen fra Sport 1. 

	Pit-stop COOP Røkland hvor en brus og is venter. 

	Pit-stop Nordnes Kro hvor bål-kaffe og en mini-mørsbrømlefse venter. 

	Etter målgang Storjord får deltakeren medalje og mat fra Salten Aqua lakse-grillen. 


I løypen har vi to «insta-points» hvor lagene kan ta bilder og være med i trekning av supre premier. 
NB! Alle bedrifter som er Platina, Gull, Sølv eller ritt sponsor til Team Rynkeby 2024 får ett spesialtilbud på lag-pakken. 
Priser sykkel fram til 01.juni 2024: 
17-19 år kr 349,- + lisens individuell uten mat på stopp
17-19 år kr 449,- + lisens individuell uten mat på stopp
20 år + kr 449,- + lisens individuell uten mat på stopp
20 år + kr 549,- + lisens individuell inkl. mat på stopp


Lag fra 3 deltakere kr 499,- + lisens inkl. mat på stopp


Røkland - Skogvoktergården 25 km 
Startnummer hentes hos COOP Prix, og man starter å sykle når man ønsker med sin kohort. Individuell start mellom kl. 13:00-13:30. Tiden starter fra man starter på stien. 
Priser sykkel fram til 01.juni 2024: 
17-19 år kr 250,- + lisens 
20 år + kr 250,- + lisens 
Familie-lag sykkel: 2 voksne og 2 barn (fra 13 til 19 år) kr 600,- + lisenser på distansen 25 km. 
I løypen har vi ett «insta-point» hvor familien kan ta bilder og være med i trekning av supre premier. 


Nordnes - Skogvoktergården 18 km 
Startnummer hentes hos Nordnes Camping, og man starter å sykle når man ønsker med sin kohort. Individuell start mellom kl. 13:00-13:30. Tiden starter fra man starter på stien. 
Priser sykkel fram til 01.juni 2024: 
17-99 år kr 150,- + lisens.


For Parautøvere med ledsager blir det mulig å sykle følgende øvelser: 
18 km trim-ritt Nordnes – Skogvoktergården 
=> for parautøvere ta kontakt for påmelding: 48291500 (Terje). 


Storjord i Øvre Saltdal er et spesielt godt besøkt turmål. Junkerdalsura naturreservat og Saltfjellet-Svartisen nasjonalpark er noen av de mest besøkte utfartsstedene i regionen. Saltdalselva er en kjent sjøørret- og lakseelv som ofte kalles «Dronninga i nord», og Saltdal er et mye brukt område for bær- og soppsanking, jakt og fiske. Velkommen til en flott opplevelse!


For barna
På Rognan lager vi noen supre barnevennlige løyper som skal passe for alle uavhengig av ferdigheter. Vi har også utlånssykler. Påmelding på stedet. Kr 100,- (søskenrabatt).


For aktive sykelister
Salten Aqua rittet: Skjerstad - Skogvoktergården 69,6 km, fellesstart aktivritt kl 11:00  *aktivrittet krever helårslisens og klubbdrakter. Rute: https://ridewithgps.com/routes/44452126 
Salten Aqua rittet foregår som et turritt med tidtaking (69,6km) Anbefalt sykkel er terrengsykkel med noe smalere dekk pga 50% asfalt. Merk at CX (bukkestyre) og el-sykkel ikke er tillatt å benytte i aktivrittet.


Priser sykkel fram til 01.juni 2024: 
69,6 km (startsted Misvær/Skjerstad) 
15-16 år kr 500,- + lisens (kun aktivritt) 
17-19 år kr 600,- + lisens 
20 år + kr 800,- + lisens 


For de som ønsker å løpe
Skogvokterløpet – Skogvokterstien 
Skogsti-løp mot Skoltforsen ca. 4-8,5 km start/ målgang Storjord.
https://www.strava.com/routes/2833808555601232324

Start ved turistforeningshytta nedenfor Storjord Turistsenter, målgang like etter bru over Lønselva til Hestbrinken (populær bobil parkering). 
1. runde 3,94 km 
2. runder 8,52 km 
Naturlig hinder etter 2/6,5 km med hengebru hvor kun 1 kan passere av gangen (tiden nøytraliseres ved «kø»). Vanvittig naturskjønn skogsti med skjønn blanding av teknisk krevende partier og lett skogsti.


Skogvokterløpet – motbakke løp skogsti med motbakke mot Kjemåfossen Første knappe 4 km samme som Skogvokterstien før motbakkene (drøye 4 km) til Kjemå stasjon starter.


https://www.strava.com/routes/2833829430231717574

Start ved turistforeningshytta nedenfor Storjord Turistsenter, målgang ved Kjemå stasjon. Etterpå vandrer man langs stien som følger Kjemåfossen ned. 
Naturlig hinder etter 2 km med hengebru hvor kun 1 kan passere av gangen (tiden nøytraliseres ved «kø»). Vanvittig naturskjønn skogsti med skjønn blanding av teknisk krevende partier og lett skogsti og en tøff og drøy motbakke.
Priser løp fram til 01.juni 2021: 
12-19 år kr 120,- + lisens 
20 + år kr 200,- + lisens
Påmeldingsfrist for både løp og sykkel er mandag 01.juni 2024 kl 21:00
Påmelding etter denne datoen medfører et på gebyr (kr 200,-), dette pga. bestillingsfrist hos leverandør av startnummer og brikker. 


Diverse informasjon
Sekretariat for henting av startnummer og tidtaker-brikke 1 time før start ved startområdet. 
Merk at spurt ikke er tillatt i tur-ritt og vanlige trafikkregler gjelder. Kilometer-merking ved 25 km, 15 km, 10 km, 5 km, 2,5 km og 1 km.
I kryss og overganger står løypevakter. Løypen vil være godt merket. 
Sanitetsposter underveis som bemannes av Røde Kors – vaktnummer til Røde kors er: 410 20 996 
Saltdal Turistsenter etablere mulighet for drikke og mat i tillegg til Salten Aqua’s laksegrill etter målgang. Ved Røkland forretningssenter og Nordnes Kro&Camping er det mulighet for påfyll av vannflasker og/eller noe godt å bite i, samt toalett.
Dusjmuligheter og garderobe ved Saltdal turistsenter. Parkering ved Saltdal Turistsenter Storjord og Rognan Auto. Vi tilbyr gratis frakt av dagsekker fra start i Skjerstad og Rognan til Saltdal Turistsenter Storjord, og vil være behjelpe med retur-transport til startsted mot en kompensasjon (nærmere info om transport muligheter kommer senere).  
Overnatting: kontakt: Saltdal Turistsenter Storjord, Nordnes Kro&Camp eller Rognan Hotell. 
Rittarrangør er Team Rynkeby Salten med Fauske IL sykkel som teknisk arrangør. Hovedsamarbeidspartner er COOP Nordland, med hovedsponsorene Salten Aqua, Statskog og Sparebank 1 Nord-Norge.


Rittet følger NCF´s REGLEMENT FOR TURRITT TERRENG (RTT).  Merk at dette innebærer at bukkestyre ikke er tillatt i aktivrittet, kun i trim rittet.


Rognan – mosjonist 

Priser sykkel fram til 01.juni 2024: 
17-19 år kr 350,- + lisens individuell uten mat/ bevertning under rittet
17-19 år kr 450,- + lisens individuell inkl. mat og drikke på pit-stopp
20 år + kr 499,- + lisens individuell uten mat/ bevertning under rittet
20 år + kr 599,- + lisens individuell inkl. mat og drikke på pit-stopp


Lag fra 3 deltakere kr 499,- + lisens inkl mat og drikke på pit-stopp
Early bird – fram til 30.04.24
platina / ritt-sponsor      400,+ gruppe
Gull/ sølv         450,- gruppe 


Priser sykkel fram til 01.juni 2024: 
69,6 km (startsted Misvær/Skjerstad) 
15-16 år kr 500,- + lisens (kun aktivritt) 
17-19 år kr 600,- + lisens 
20 år + kr 800,- + lisens 


Sykkel klubbene – > 150,- til 30.04.2024


Påmelding
https://signup.eqtiming.com/?Event=Team_Rynkeby_rittet&lang=norwegian 
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   Medlemsmøte - Satsing 2020 
 
Postet av Fauske IL - Sykkel den 19. Sep 2019 
  
Velkommen til medlemsmøte i Fauske IL sykkel.
Vi møtes i kommunestyresalen i administrasjonsbygget til Fauske kommune. (Inngang mot sørvendt parkeringsplass.) 
TIRSDAG 1.OKTOBER KL: 18:00
Tema for møtet:
- Satsing sesongen 2020 - Bodø - Mo (Polarsirkelrittet)
- Forespørsel fra Cykelforbundet om arrangement av Offroad ritt.
- Div. info
- Eventuelt
Hjertelig velkommen!


Legger ved info om satsing sesong 2020:
Lagsatsing-FILS-2020.docx
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   Ekstraordinært Årsmøte 
 
Postet av Fauske IL - Sykkel den 21. Mai 2019 
  


Saksdokument og innkalling
Møte tid er endret til onsdag 5 juni kl 1900, Samme sted.
Mal innkalling til ekstra ordinært årsmøte 29 mai 2019.docx
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   Plan for RLT(Rolig langtur) = Samhold, Kameratskap, utvikling 
 
Postet av Fauske IL - Sykkel den 2. Mai 2019 
  Roadbook for RLT i Fauske IL sykkel.
 
 Se dokument under.
 RLT Roadbook.docx
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